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Las complicaciones de la
diabetes se pueden prevenir o
retrasar manteniendo los niveles
de glucosa en sangre, presion
arterial y el colesterol tan cerca
de lo normmal como sea posible.
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Muchas complicaciones se
pueden detectar en etapas
tempranas mediante programas
de tamizaje que permitan
tratarias previniendo que se
vuelvan mas serias.
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LA DIABETES ES LA PRINCIPAL
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complicaciones que ponen s Mas de una tercera parte de las
en peligro su vida I personas con diabetes desarrollaran
& algun grado de deterioro visual.

( La retinopatia diabética ocurre como
7 resultado directo de una glucosa alta
| | ensangre de manera crénica
(Hiperglucemia), causando dafio a los
pequefios vasos sanguineos de la retina.

La retinopatia diabética de la
retina puede dar lugar a la ceguera.

Factores de riesgo para
el desarrollo de la retinopatia:

@ Duracion de la diabetes.

Niveles altos de glucosa en sangre.

e Presion arterial alta.

Prevencion

La deteccién temprana Las revisiones oculares
y el tratamiento atiempo  regulares empiezan con
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de la retinopatia diabética los profesionales de la
pueden prevenir la atencion primaria de la
pérdida de vision. salud.
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Fuente: International Diabetes Federation.



